
高瀬会

　　　第８号

 

◇秋の到来です！いろいろな秋があります！！ 
読書の秋、スポーツの秋、芸術の秋・・・・・・やはり食欲の秋。

コスモス（秋桜） 
花言葉は、乙女の真心・純潔・調和・美麗。明治の初めに渡来したメキシコ生まれの一年草。コスモスという
名はギリシャ語で、和名はアキザクラといいます。元気な一年草のコスモスは日当たりのよい場所でその姿を
秋風になびかせます。普段何気なく通り過ぎている景色の中にも、さりげなく咲いているのを見かけません
か？もみの樹横の花畑でも一面に花が咲いています。きれいにく咲く風景に溶けこんでみました。

◇たくさん芋がとれました！

▲まだまだ若いもんには任せられん・・・。 ▲ホクホクで甘い焼き芋をみんなでおいしく頂きまし
た。
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◇第６回　高瀬会・明神小学校交流運動会 
平成１７年１０月１３日（木）高瀬会若者広場にて明神小学校との交流運動会を行いました。６回目を迎える
交流運動会、今年はさわやかな秋晴れには少し物足りない曇り空でしたが、体調不良者が出ることもなく、競
技に出場したり観戦したりすることができました。 
赤組は古座川園・デイケア、青組はグリーンヴィレッジ古座川・デイサービス、白組はあいさい苑・もみの樹
とそれぞれに小学生、高瀬地区の老人クラブの方々に参加していただき、チーム対抗戦を行いました。パン食
い競争やおみやげ釣り競争は、お客様と小学生が協力し合う競技です。回を重ねる毎に、小学生のお年寄りに
対する優しい気づかいや、お客様がお孫さんを可愛いがるかのように小学生とふれあう場面が、自然に見られ
るようになってきているのを感じます。それに、いす取りゲーム（イスが一つ壊れました）やリレーは各チー
ムの応援に熱が入りました。先日、小学生の体力が統計的に低下しているとニュースになっていましたが、明
神小学生のパワーや元気さを見ると信じられないほどです。今年の綱引きは男女戦・・・もちろん、女性チー
ムが勝利！！そして、総合優勝は青組でした！！（おめでとう）最後に、小学生全員による華やかな踊り「古
代神」で今年の運動会は締めくくられました。来年も一緒に運動会が開催されることをみなさんが希望され、
来年の約束に楽しみを抱きつつ、無事に今年の運動会を終えることができました。 
これからも地域に密着した活動を志していきたいと思っておりますのでみなさんのご協力をお願いします。楽
しい時間をありがとうございました。

 

いっぱい入れ～

 

明神小学生による「古代神」

 

やっと釣れたよ（おみやげ釣り）

 

いい勝負？（男女対抗綱引き）
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なかなかとれません！？（パン食い競争）

 

応援にも熱が！！（白熱したリレー）

 

イスも壊れる勢い！！（いす取りゲーム）

 

あ～れ入らんかったよ（輪投げ）

 

とれた、とれた！よかったよ（^o^）

 

おめでとう！！優勝は青組でした

 

楽しかった思ひ出

 

敬老会、理事長からの挨拶・・・

 

楽しい会食（お味はいかが？） 
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敬老の日　デラックス膳！！

 

秘技！座布団回し！！（いつもより多く回ってます）

 

長寿祝いに紅白饅頭をお届けしました

 

１００歳のお祝いに表彰される山崎壽惠様

 

編集後記 
朝晩涼しくなり、すっかり秋らしくなってきましたね。 
ぼちぼち紅葉がきれいに見れる頃でしょうか。 
秋といえば・・・食欲の秋。サンマや柿、芋や栗などおいしい物がたくさんあります。まだまだ寒くなってく
るので、たくさん食べて、栄養をしっかりとって風邪をひかないように気をつけて下さいね。（由谷）
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