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■滝ノ拝、古座川町小川 
　　　　「アユのトントン釣り」 
 
古座川の支流、小川の景勝地「滝の拝」で地元
の漁業組合員だけに許されているこの「トント
ン釣り」は、おとりやえさを使わず引っかけ専
用のいかり型の針を２，３本付けただけの簡単
な釣り方。 
 
さおを上下させてアユを引っかけるが、その
時、先端に結んだおもりが川底をトントンとた
たくことからその名がついたといわれる。 
 
「大水の後はよく釣れる」と言うこの「トント
ン釣り」、彫刻のような岩盤の上から、滝つぼ
に向かって釣り人が黙々と糸を垂れているこの
風景は、７月に最盛期を迎え、８月下旬頃まで
みることができる。

 

◇高瀬会２０年史発刊◇
～法人設立２０周年を記念に～ 
 
法人設立２０周年を迎えましたことを記念に２０年史
を発刊致しました。昭和５８年｢特別養護老人ホーム
古座川園｣の開設以来、｢在宅複合型施設グリーンヴィ
レッジ古座川｣｢老人保健施設あじさい苑｣｢古座川町高
齢者生活福祉センターささゆり｣そして昨年５月に開
設しました｢グループホームもみの樹｣等、高齢者総合
ケアセンターとして施設群の充実と介護サービスの提
供に努めてまいりました。当法人は、これからも高齢
者福祉の向上を目指し地域に開かれたサービスをモッ
トーに、お客様のご期待に応えることができますよう
共に歩んでまいりたいと思っております。
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●ご紹介します！ 
 
古座川町三尾川に在住の沖清暢さん（八十八歳）輝子
さん（八十三歳）ご夫婦は、前回の紹介シリーズを見
て掲載を希望していただきました。 
ご夫婦は、平成３年から高瀬会のデイサービスを利用
していただいているお馴染みさんです。最近、ヘル
パーの訪問を開始しました。献立や味付けをヘルパー
と相談しながら一緒に調理する輝子さん、１９歳で海
軍に志願し１２年間もの戦争体験を熱く語ってくれる
清暢さんです。 
職員との楽しかった思い出を話しながら、「これから
も自分たちでできることを頑張っていきたい！」と自
分たちらしい生活への希望を強く持っています。

◇体験学習◇ 
 
古座中学生が訪問されました 
デイサービスのお客様と一緒に食事を摂りながら、戦
争体験や生き方について会話を楽しんでいただきまし
た。車イスの移動介助についての体験は、うまくでき
るか関心があったようです。この体験学習では、心豊
かな人間、優しさや思いやりの気持ちの大切さ、そし
て、高齢者の方々とふれあうことで共生・共感の心の
学びの体験をし、目上の人を敬う心を養うことを目的
としています。たくさんの会話やふれあいを通して、
交流を楽しめたようです。

◇茶の湯を味わいながら◇ 
 
お茶をたのしみました・・・ 
東　英子先生のご協力により、お茶を楽しむ時間を持
つことができました。茶道を学んでいたことを思い出
したと茶碗を回している方がおられました。心静かに
お茶を楽しくいただこうという柔和な心理が働くよう
です。お茶よりもあま～いお菓子が目当ての方がちら
ほら・・・

 

 
◇職員研修会◇ 
平成１７年６月２３日（木）全体研修会を行いまし
た。今年は、古座川町立七川診療所の平松義文医師に
よるテーマ『老いを考える』についてご講演をいただ
くことができました。医学的な見地からの老化は勿論
のこと、在宅ターミナルケア（ボランティア活動）へ
の取り組み、『死』や『老い』を見つめた人生観や人
間観について講義があり、介護に携わる私たちが老化
（現象）が意味することを認識することで、あらため
て高齢者に対する接し方（介護）について学ぶことが
できたように思います。 
平松先生には、ご多用中にもかかわらず、ご講演賜
り、感謝申し上げますとともに、これからも安心して
暮らしていける地域作りを目指し、医療と介護（福
祉）との連携においてご指導をいただきたいと思って
おります。 
また、研修委員会では、介護技術研修を月１回行っています。介護技術の向上を目指し、法人全体での取り組
みを実施しているところです。介護技術においては、平均化・統一化を図ることがお客様の安心や安全を確保
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するために重要になります。それに、技術の向上だけではなく、介護を受ける立場になって感じることも大切
なことです。介護をを受ける側に苦痛や不快がないかどうか、体験することで互いに意見交換することができ
ました。

◇フラワーアレンジメント◇ 
花のある生活を楽しむために、福利厚生の一環として、３５名の職員がフラワーアレンジメントにチャレン
ジ！！七夕をイメージして星型に数種の花を彩ります。花があることは人間の心理に、香りは人間の生理に癒
す効果があるようです。それぞれの出来ばえに満足しながら、楽しい時間を過ごすことができました。

 

◇夏の行事といえば・・・第２２回納涼夏祭り盆踊り大会◇ 
今年も恒例の盆踊り大会が盛大に開催されました。 
太鼓の音や東会の皆様の踊りは盆踊
り大会をより一層盛り上げてくれま
した。そして、通所サービス・古座
川園・訪問サービス・あじさい苑・
グリーンヴィレッジ＆ささゆり・も
みの樹のチームに分かれて競う仮装
には力が入ります。本番までには衣
装を作ったり、踊りを工夫した
り・・・これでも結構、練習するの
ですよ！と（職員談）。見事！優
勝！！はお客様と一緒に楽しい踊り
を披露したもみの樹（グループホー
ム）チームでした。じゃんけん大会
や輪投げゲーム・金魚すくいは子供
たちにとても人気があり、屋台も最
後まで賑わいを見せていました。 
 
今年は、入所や通所のお客様にゆっくり楽しんでいただくために、日中に金魚すくいをしたり、たこやきを味
わってもらいました。金魚すくいに夢中になる姿は、童心を思い出してくれたのでしょうか？いやいや、「ポ
イ」が破れてもムキになって続けたり、思うようにならないと「ポイ」を放ったりする方もおられ、悔しそう
な表情や満足そうな笑み、日頃と違った一面を見せてくれました。また、今年は、お客様が座った姿勢で踊り
が参加できるよう手踊りを東英子先生に教えていただくことができました。 
 
ご参加いただきましたお客様とそのご家族、ご来賓の方々、地域の皆様、踊りや屋店にご活躍いただきました
ボランティアの皆様、楽しい行事にするために大変なご協力を本当にありがとうございました。また、来年も
楽しい夏の夜を演出できますようご協力お願い申し上げます。 
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味に自信あり！自慢のたこ焼き！

 

じゃんけん大会豪華賞品贈呈中

 

ヨーヨー釣りコーナー

 

祭り前に金魚すくいを楽しみました。

 

本番前に座って踊れる炭坑節のご指導をいただく

 

迫力満点！串本黒潮太鼓

 

仮装で盆踊り

 

私たちタカラジェンヌ
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古座川園のマツケンダンサーズ

 

私はだーれ？

 

みんなでアイーン

 

ご家族とイベントを満喫

 

平成17年10月から
介護保険施設（短期入所も含む）及び通所サービスの利用料が変わります。　
在宅と施設の利用者負担の公平性、介護保険と年金給付の調整の観点から、低所得者の方々への配慮をしたう
えで、介護保険施設などの居住費、食費が保険給付の対象外（自己負担）となります。 
居住費とは　施設の室料＋電気、ガス、水道等の光熱水費に相当する費用 
食費とは　　食材料費＋調理コストに相当する費用 
　

対象となる事業所と見直しが行われる費用

介護老人福祉施設・介護老人保健施設・介護療養型医療施設における居住費と食費
特別養護老人ホーム古座川園・老人保健施設あじさい苑

　
短期入所生活介護・短期入所療養介護（ショートステイ）などにおける居住費と食費

グリーンヴィレッジ古座川・特別養護老人古座川園・老人保健施設あじさい苑
　

通所介護（デイサービス）と通所リハビリテーション（デイケア）における食費
高瀬会デイサービスセンター、ささゆり、あじさい苑デイケア

 
詳しくは、担当ケアマネージャー、各事業所の生活相談員等にご相談ください。
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◇グループホーム「もみの樹」の外部評価について◇ 
 
グループホームの外部評価はサービスの質の向上を図るため、他の介護保険サービスに先駆けて事業者に義務
付けられ、平成１４年度から開始されたものです。この外部評価はサービスの質の向上を推し進めていくため
に、第三者の目を通じてサービス内容を点検（評価）し、サービスの行き届いていない点を明らかにしなが
ら、入居者と家族の方が「安心と納得の得られるサービス」を確保できるよう支援することを目指していま
す。 
　「もみの樹」も高瀬会では初めてとなる外部評価を受けました。４項目（運営理念、生活空間作り、ケア
サービス、運営体制）について点検があり、今回は満足できる評価を受けることができたように思います。ま
た、要改善点については、今後の課題として日々の実践の中で改善に取り組んでいきたいと思っています。 
　評価結果については、インターネット上に情報公開していますので、どうぞご覧下さい。 
WAM NET（ワムネット　http://www.wam.go.jp/）認知症グループホーム外部評価情報

◇個人情報について◇ 
当法人ホームページにおいて採用情報と個人情報取扱のページが新しく増えました。

 

 
◇園芸教室◇ 
緑をふやそう！！ 
～グリーンアメニティ～ 
　あじさい苑では自分たちで緑をふやし、快適な空間
を作り上げようと取り組みを始めました。今回は、環
境美化委員の指導のもとにポトスの苗の植え替えに挑
戦してみました。観葉植物は、人間がリラックスでき
る状態のアルファ波を多く発生させ、ストレスから開
放させます。また、雰囲気や感じの良い快適性を上げ
る効果があるようです。緑は目の疲れを回復させる視
覚的な癒し効果があるといわれています。自分の手で
土に触れ、植物を植えることで、緑を楽しむだけでは
なく、生育にも関心を持てるようになりました。 
 
施設の周りはいつもきれいな花が咲いています

◇口腔機能訓練◇ 
口の働きは？ 
～口腔機能の向上を目指して！ 
口の働きは、摂取・咀嚼・嚥下・コミュニケーションなど、生活と深く関連しています。 
特に“食べること”は、楽しみの一つでもあり、食べる意欲が生きる意欲にもつながります。デイサービスで
は、安全においしく食べていただく為、食前に「健口体操」をしています。体操は、それぞれの障害やＡＤＬ
に合わせて、無理せず毎日続けることが大切です。また、鏡で自分の動きを確認したり、音楽に合わせたり、
みんなで声をかけ合ったり、楽しみながらやってみてはいかがでしょうか？ 
｢口だけのこと｣と思わず、自立支援の一つとして、一日の生活リズムの中に｢健口体操｣を取り入れていただ
き、口腔機能の維持・向上を図っていただければと思います。 
口腔ケア（機能向上訓練）は、来年度の介護保険改正に新たに位置づけられる新予防給付事業の一環として注
目されています。 
 
「健口体操」 
①深呼吸 
②肩の上げ下げ 
③肩の前後を回す 
④首を前後左右に倒す 
⑤首を横にひねって斜め後ろを見る 
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⑥首を大きく回す 
⑦口を大きく開ける、閉じる 
⑧唇をとんがらして｢ウ｣横に引いて｢イ｣ 
⑨頬を膨らませる、へこませる 
⑩舌を出す、引っ込ませる 
⑪舌を左右の口角につける 
⑫舌を上下の唇につける 
大きな声で口元しっかり動かして！！ 
⑬パパパパパ 
⑭タタタタタ 
⑮カカカカカ 
⑯ラララララ 
⑰パタカ　パタカ　パタカ　パタカ　パタカ 
⑱深呼吸｣ 
一度、やってみて下さいね！

 

楽しかった思ひ出

 

河内祭りの雰囲気を・・・（古座青年会）

 

毎夏、賑やかしてくれます！わくわくボランティア

 

さては、南京玉すだれ（岬節保存会）

 

歌のボランティアで和やかに・・・（青木先生とその門
下生）

 

花見会、今年も踊っていただきました!!（東会）

 

きれいな音色の大正琴（下里愛好会）
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編集後記 
残暑厳しい中、いかがお過ごしでしょうか。 
今年で終戦６０年、戦争の体験談を語れる方が少なくなってきているといわれます。それでも、高齢者介護に
携わる私達は、お客様から色々な体験談を聞かせていただける機会があります。その機会を大切に、次世代に
語り継いでいけたらいいなと思います。 
 

 

Copyright:(c)2004 Takasekai All Right Reserved.
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