
高瀬会だより

　　　第２０号

 

第１１回高瀬会・明神小学校交流運動会が１０月１日若者広場で開催されました。ここ２年間雨天が続き、屋内
（あじさい苑）で開催されていましたが、やっと晴天に恵まれました。 
今年から序もと地域の方の参加として、高瀬区老人会様を初め、潤野、川口区の老人会の方々も参加いただきま
した。小学生の子どもたちの大きな声援のおかげで、笑顔や元気、そして活気などたくさん得られるものがあ
り、大変盛り上がり楽しいひと時を過ごすことができました。

 

file:///F¦/WebData/高瀬会/sinbun20.html (1/11)2012/09/24 11:08:52



高瀬会だより

■金魚 
盆踊りですくった金魚は、エサ当番を決めて大切に飼育しています。最近では、人が水槽の側に行くと、金魚が
寄ってきてくれるようになりました。ご利用者さんに金魚の名前を付けて頂きました。命名「キンコ」！キンコ
ちゃんは水槽の中を優雅に泳ぎ、ご利用者さんの心を癒してくれています。キンコちゃん大きく育ってね！

■車椅子贈呈式 
高池小学校の生徒さん達が、学校や地域で協力し合い、集
めたプルタブを車椅子に変えて高瀬会に持って来て頂くこ
とができました。 
プルタブが車椅子に変わる為には、なんと８００㎏（個数
で約２００万個）も必要だということですから驚きです。 
高池小学校のみなさん、どうも有り難うございました。大
事に使わせて頂きます。

■敬老会 
あじさい苑では今年度、米寿を迎えられる方が５名、白寿を迎えられる方が１名います。 
お祝いを受け取り喜ぶご利用者さんや、感極まり涙するご利用者さんもおられました。まだまだこれからもお元
気で長生きされることをスタッフ一同心よりお祈りいたします。
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■おはぎ作り 
お彼岸に「おはぎ」を作りました。 
もみの樹では、ご利用者さんとスタッフが一緒になって料
理を作っており、昔から行われている季節の習慣を大切に
しています。 
「今は売っている物が多いけど、やっぱり家で作ったほう
がおいしい！」とみんなで話ながら作りました。

■心肺蘇生法 
高瀬会では７月に救急救命（心肺蘇生法およびAED使用
法）の訓練を実施しました。 
串本消防署よりご指導頂きながら、５班に分かれて実
技訓練を行い、救急車が到着するまでの間の一次救命
処置の大切さを学びました。

■消防訓練 
年２回、高瀬会ぼ各事業所において串本消防署指導の
もと、消防訓練を行っています。総合訓練・消火訓
練・避難訓練を実施して、いざという時のために備え
ております。

■明神中学校福祉ボランティア体験学習 
３日間の行程で高瀬会の施設について学習されました。車椅子体験では、「実際に乗せてもらうと怖く感じた」
と生徒の声から「行動の前に声をかけると怖さが和らぐよ」とスタッフよりアドバイスを受けていました。体験
してはじめてわかることがたくさんあったと学習後、感想文でお返事いただきました。
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■散歩 
デイサービスでは機能訓練の一環として実施している散
歩。ご利用者さんの表情も自然に穏やかになり、いつもの
諏訪神社参拝コースでそれぞれの願いごとをしています。

■稲刈り 
春に植えた稲も立派にできました。皆さん慣れた手つきで、「どれだけあるやろか？」「新米であじの寿司作ろ
か？」と、楽しみにしながら♪ 
地域の方やご家族にも手伝っていただきながら、あっという間に稲刈り終了！ 
新米はテラスで９合、太田の田んぼで３斗とれました♪お寿司にして皆でおいしくいただきました。

■あなたの夢！？を一緒に叶えましょう 
春に植えた稲も立派にできました。皆さん慣れた手つき
で、「どれだけあるやろか？」「新米であじの寿司作ろ
か？」と、楽しみにしながら♪ 
地域の方やご家族にも手伝っていただきながら、あっとい
う間に稲刈り終了！ 
新米はテラスで９合、太田の田んぼで３斗とれました♪お
寿司にして皆でおいしくいただきました。
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■ご家族と一緒に♪ 
小規模多機能ハウスでは、ご利用者さんとご家族が一緒に外出し、楽しい時間を過ごしていただけるように、ま
た。ご家族同士やスタッフとのなじみの関係を深めるために『ご家族同行遠足』を企画しています。 
前回、ご家族からは、「同じ介護者の皆さんの意見が聞けてよかった」「スタッフや他のご家族との好い交流の
機会になった」と感想をいただくことができました。次回の行き先はまだ未定ですが、早春の頃に予定したいと
思っております。 

■今日も一日ガンバルぞ！！ 
今日は、介護予防の方々が利用されています。器具を使ってのパワーリハビリで身体の低下を予防されたり、物
忘れ予防に計算ドリル、マッチ棒クイズ等、脳の活性化に頑張って取り組んで身体機能低下を予防してます。
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■最後の三川小学校地区運動会 
那智勝浦町立三川小学校は、町立勝浦小学校との統合合併
のために、今年度にて閉校する事が決定しております。三
川小学校とは「湯ごりの郷」開設以来、いろいろな行事に
参加させていただいており、今回もご利用者さんと地域の
皆様の交流の機会として、運動会に参加させていただきま
した。さすがに大正９年から続いている運動会だけに、ご
利用者さんの中にも卒業した方や、地域の一員として係
わってきた方も多くおられます。今回は『最後の運動会』
と言うことで、見学や応援にも自然と力が入っていたよう
に思います。 
最後まで地域の皆様との心に残るような『思い出』になれ
ばと思っています。ありがとうございました。

 

高瀬会をご利用いただいているご利用者さんのなかで、今年度百歳をお迎えになる方が２名いらっしゃいまし
た。先日、内閣総理大臣よりお祝いをいただきました。
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佐々木定枝様

 

木田たまの様
 
木田様は、高瀬会デイサービスセンターを約２０年間
ご利用いただいております。 
 
木田たまの様 
家では、横になってばかりやけど、デイサービスを休
まず利用させてもらうことで元気に過ごせています。
夫を戦争で亡くし、女手ひとつでどんな仕事もして大
変苦労してきた。今は、デイサービスを楽しみにして
います。 

 

高瀬会のサービスを１０年以上利用されている方を調べますと、２０名ほどいらっしゃいました。 
その中で９名の方をインタビューさせていただきました。

的場たかゑ様 
「一人暮らしで我が何もようせん
のでヘルパーさんが頼りです。も
う長い間来てくれています。１０
年？長かったよ。体の事が心配な
のでこれからもヘルパーさんと看
護師さんが頼りです。それがなに
より嬉しい。」 
と言って下さいました。変わらず
お元気でいて下さる事が、こちら
も何より嬉しいです。 

洞地トメ様 
デイサービスに２０年来て下さっ
ています。 
「色んな事して楽しませてもらっ
てありがとうございます。やめる
わけにはいかないのでこれからも
続けていきたいです。皆さんも長
生きしてね。」と、インタビュー
に答えて下さいました。

柿本美代子様 
あっという間に１０年以上が経ち
ました。言われなければ気がつか
なかったです。 
高瀬はおもしろくて、色んな人と
喋ったりするのが楽しくて、お風
呂もとっても気持ちがいい。これ
からもよろしくお願いします。

岩屋笑子様 
今月から週三回デイサービスを利
用できることとなり、楽しみが増
えました。お昼からは、皆さんと
一緒にゲームを行い、常に笑顔が
絶えず、明るく過ごしています。
これからもよろしくお願いしま
す。

堀端かずよ様 
高瀬会を利用して１２年が経ちま
した。高瀬を通して、色んな人に
出会え、楽しく過ごさせて頂いて
おり、毎日明るい日々を送ること
ができております。これからも皆
さんと一緒に元気に過ごしたいで
す。

秋田由紀子様 
毎日元気に楽しく過ごせるのも高
瀬を通して皆さんのおかげだと考
えております。今後ともよろしく
お願いします。
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前田すゑ子様 
高瀬に行くと明るい所で、色んな
人との出会いがあり、友達もたく
さん出来、高瀬に行く事が待ち遠
しく、楽しみにしております。こ
れからもよろしくお願いします。

山口鈴代様 
高瀬を通してたくさんの人に出会
いました。色んな人と色々な話を
し、毎日がとても楽しくなりまし
た。これからも皆さんと一緒に楽
しく過ごしたいです。

中地乃ぶみ様 
初めはどんな所か不安でしたが、
たくさんの人と出会え、今となっ
ては楽しく、デイサービスに行く
ことが生活の楽しみです。これか
らも皆さんと一緒に元気に楽しく
過ごしたいです。

 

 
１１月２日県内で５０番目となる男女共同参画推進事
業者に登録しました。男女共同参画のために、男女の
区別をなくす、能力などに応じて管理・監督者に登
用、男女の区別なく採用・人事評価を実施、資格取得
の為の研修旅費、宿泊費を補助、一部の資格について
は、奨学金制度を整備、育児・介護休業規則を整備、
職員への周知を徹底、セクシャルハラスメントに関す
る苦情処理体制などの整備に取り組んでいます。 
当事業推進することにより、社会福祉法人としての社
会的責任を果たし、働く人の労働意欲が向上するとと
もに生産性を高めていくことを目指します。
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・互盟社様（７月２６日） 
河内祭りの時期にいつもきていただいております。地
元の獅子舞はいつの時代でも親しまれています。特に
男性のお年寄りに 
大人気です！

・串本音楽工房様（９月７日） 
フルート、サックス、ピアノにより演奏いただきまし
た。今回で２回目の来園となります。演奏曲のなかで
も「村祭り」は会場も一緒に盛り上がりました。

・高瀬区とＮＮＫ老人会様（９月１７日） 
高瀬区の老人会様をはじめ、近隣の中崎、直見、川
口、潤野地区の老人会様により年に一度清掃ボラン
ティアとして来園いただいております。いつもきれい
にしていただき有り難うございます。

・あずま会様（９月２０日） 
年間を通してたくさんの行事にご参加いただきお世話
になっております。今回は敬老の日のお祝いの舞を披
露いただきました。

 

誕生日にプレゼントを…（古座川園） おめで鯛？誕生日！！（湯ごりの郷）

「２番でした！」運動会より（グリーンヴィレッジ古
座川）

しっかりぃ～！（あじさい苑）
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その調子でＯＫです！（古座川園） お～よし、よし（湯ごりの郷）

 

◇編集後記◇
高瀬会だよりも今回でめでたく第２０号を発刊することができました。 
季節も秋に変わり、朝晩が涼しくなってきましたね。 
体調を崩しやすい時期でもありますので、手洗いうがいを心がけ、予防に務めていきましょう。 
（池本） 
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